
 

 

 

NOMBRE:  
ADELA ARABA. Asociación Alavesa de Esclerosis Lateral Amiotrófica 

Dirección postal:  
Vicente Abreu Margolariaren Kalea, Nº7, bajo - Oficina 8, 01008 Vitoria-
Gasteiz, Álava 

Teléfono:  
945 22 97 65 
688 77 19 35 

Logo: 

 

Email:  
araba@adelaeuskalherria.com 
adelaalava@gmail.com 

QR: 
 

Dirección web: 
https://adelaeuskalherria.com/ 

Quienes son:  
Es una asociación sin ánimo de lucro que ofrece atención y apoyo a personas enfermas de ELA y sus familias. 
“Somos familias que cuidamos de familias desde la propia experiencia con la enfermedad". Está compuesta 
por personas enfermas, familias, personas voluntarias, colaboradores/as y profesionales que trabajan con el 
empeño de ayudar a proporcionar la mayor calidad de vida posible y acompañar en el proceso de enfermedad 
de la ELA. 

Colectivo al que se dirigen: 
Personas enfermas de ELA y sus Familias. 

Programas y servicios: 

 Atención Directa: Orientación y apoyo desde el diagnóstico tanto para la persona enferma como para su 
entorno.  

 Apoyo emocional: Acompañamiento y seguimiento tanto a nivel individual como familiar.  

 Atención Social: Asesoramiento en trámites y ayudas correspondientes.  

 Terapias de tratamiento: fisioterapia y logopedia.  

 Grupos de ayuda mutua para familiares. Reuniones de apoyo grupal mensual.  

 Grupos de encuentro entre personas enfermas. Reuniones grupales quincenales.  

 Talleres y jornadas formativas: Generación de conocimiento para el cuidado.  

 Formación domiciliaria: Adquisición de pautas individualizadas para el manejo de la persona enferma.  

 Sensibilización: Organización y partición de acciones de visibilidad y presencia. @correlaaraba. 

 KuadriELA: acompañamiento en el área rural.  

 Acciones enfocadas al ocio y fomento interacción.  

 Banco Ayudas Técnicas: Préstamo de material ortoprotésico compartido entre los tres territorios de 
Euskadi a través de la Federación Adela EH. 

Otros datos de interés: 

 Horarios de atención: 
- General: 

Mañanas de Lunes a viernes: 08:00 a 15:30 
Tardes Miércoles 17:00 a 19:30 

- Atención social: 
Mañana: Martes, Miércoles y Jueves. 09:15 a 12:45 horas 
Tardes: Martes. de 17:30 a 20:00 

 Adela Álava se crea en el año 1997 como asociación sin ánimo de lucro, fruto del esfuerzo de personas 
enfermas de ELA y sus familias ante la inexistencia de recursos específicos de apoyo a esta enfermedad. 

 El propósito es servir de espacio de unión para quienes se encuentran transitando esta realidad, 
tratando de incrementar su nivel de bienestar socio-sanitario en virtud de sus necesidades. 
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